Jak lidé vonéli pfed dvéma tisici lety? Pouzivali lehke,
nebo spis tézsi vuné? Tym expertd Akademie véd

to chce zjistit, rekonstruuje proto postup pfiprav
staroegyptskych a starofeckych parfemu.

je pak vyrobi.
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a prvni pohled vypadd plin
mezindrodnfho tymu védcu
jednoduse: vyrobit v pristich
péti letech kazdoro¢né jednu
z vuni z dob Alexandra Veli-
kého ¢i kralovny Kleopatry prece nemuze
byt nic tak slozitého. Staci ziskat recept,
namichat spravné ingredience a je hotovo.
Jenze: ,,Presné postupy vonavkarského
umeéni starovékého Egypta a Recka se vétsi-
nou nedochovaly,“ pfizndva Sean Coughlin
z Filosofického ustavu Akademie véd CR,
ktery vede projekt s ndzvem Alchymie vini.
Jeho cilem je vzkfisit ddvné viiné lidstva.
,Priblizné vime, jaké ingredience davné
parfémy obsahovaly: myrhu, skotici, kar-
damom nebo terebint. Mnohem méné vime
o tom, jak se vyrdbély nebo pro¢ se vyra-
bély pravé takto.“ Proto nyni spolupracuje
s fadou dalsich odborniki z Ceska i ze za-
hranici - s historiky, egyptology, filology
a organickymi chemiky.

Bila mista receptur

Védci budou experimentovat s péti nej-
slavnéjSimi starovékymi parfémy, kte-
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rymi jsou: stakté, mendésion, metopion,
susinon ¢i ,koufovy parfém“. Hlavnim
zdrojem informaci se pro n¢ staly lékar-
ské texty, predevs$im ty z farmakologie.
Umoznuji jim zjistit, jak se viiné vyrabé-
ly, zdroven v sobé¢ ale skryvaji i fadu ta-
jemstvi. Tfeba dnes uZ nezndmd jména
rostlin, ndstroje, které nedokdzou identi-
fikovat, techniky, jimz modern{ véda ne-
rozumi nebo byly zdmérné utajeny.
»Recepty spoustu informaci neuvadéji.
Pripominaji mi ty od mé babic-

ky. Kdykoli jsem se ji zeptal, ko- ==

lik ¢eho mam dat, rekla ,az toho
bude dost‘. Starobyly

recept tfeba obsahu- i
je skotici, nefek-

ne vam ale, kolik

ji dat. To prosté

mdte védét,* fikd Sean Coughlin. Pdtrat
po detailech je pfitom mnohdy dopiedu
prohrand bitva. ,Informace se preddvaly
z generace na generaci a ted jsou uz tisice
let ztraceny.

Prvnim krokem pfirekonstrukci vyroby
parfémi proto bude konzultace s odbor-
niky z celého svéta s cilem ddt dohroma-
dy nejpravdépodobnéjsi rostliny, na néz
texty odkazuji. Pak bude zapotfebi najit
samotné aromatické suroviny ze stejnych

oblasti svéta, odkud pochdzely. A az
budou mit védci vSechny potfebné
pfisady, mohou s nimi zac¢it experi-
mentovat.
" ,»KdyZ najdeme slovo pro rostlinu,
kterou nedokdzeme presné
identifikovat, nebo tech-
niku, které nero-
zumime, musime
udélat  spoustu
testt, aby-
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cimdrahé v kazdé dobé.

chom zjistili, co to muze znamenat. Je to
jako vést testovaci kuchyn staroddvného
vonavkarstvi,“ fikd Sean Coughlin s tim,
7e néco takového dosud nikdo nezkousel.

Parfém na kocovinu

Kdy vlastné parfémy vznikly a co bylo
na jejich poc¢atku? Voditkem pii patrdni
po historii je samotny vyraz parfém, ktery
pochdzi z pozdné latinského tvaru sloZe-
ného ze slov per (skrz) + fumare (koufit).
Jakmile Cloveék zapdlil ohen, uvédomil si,
Ze pri hofeni nejriznéjsich druht dfevin
s pryskyficemi vznikaji odliSné viné,
a zacal toho ndlezité vyuzivat. Lidé kouf
pouzivali k tomu, aby dodali vini svym
vlastim, obleceni a nakonec i olejum.
Pozdéjsi starovéké viné z doby od
4. do 1. stoletf pt. n. 1, které nyni védci
budou zkoumat, zahrnovaly Sirokou skdlu
véci, jez uz dnes za parfémy nepovazu-
jeme. Tehdy se za né kromé samotnych
kosmetickych parfému oznacovaly i po-
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Védci se vraceji do casti Alexandra Velikého ¢i kralovny Kleopatry.
Projekt Alchymie viini vede Sean Coughlin, spolupracuje s mezinarodnim tymem expert.
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Parfémy byly kvdliingredien-

svatné oleje a také lé¢ebné masti. Lidé je
vyuzivali nejruznéjSim zpusobem,
nejen kvili vani. Masti napfiklad
pri 1é¢be chorob od téch dusevnich
pfes kocovinu a kozni onemocné-
ni az po mor, oleje pak uplatnili

i v kazdodennim Zzivote.

,V Recku si lidé pred vstupem
do 14zné pomazali celé télo olejem,
aby ho zbavili $§piny. Olej absor-
boval necistotu a pak se odstranil
dlouhou zahnutou cepeli, které se
tikalo strigilis,“ popisuje praktic-
ké vyuziti parfému Sean Coughlin.

Stejné jako dnes i ve starové-
ku viné podléhaly médnim vindm
a kosmetické parfémy byly nejen vy-
soce spolec¢enskou zdlezitosti slouzici pro
vlastni potéSeni, ale i prostfedkem vyjad-
feni osobitosti. Na tom se do dnes$ni doby
nic nezménilo, podobneé jako na faktu, Ze
parfém uz tehdy casto slouzil jako skvely
dar.



Treba vlddni ufednici z Egypta je rozda-
vali jako projev ucty svym hostiim na ve-
¢ircich, vonné oleje se priddvaly do vina
a az vystredné zni zminka o tom, jak jeden
z hostiteld namodil do rozli¢nych vonnych
oleju holubice, aby ndslednym mdivdnim
k¥idel zkropily vSechny pfitomné vinémi.

Na pocatku byla zena

Receptury a postup vyroby parfémua
ve starovékém Egypté a Recku byly vzdy
pfisné tajné. Uméni piipravy a znalos-
ti potfebnych ingredienci ve starovéku
ovladali vétSinou vybrani knézi. ,, Ti méli
za ukol specidlné smichat oleje, zivocisné
tuky a pryskyftice. Tyto procesy ¢asto tr-
valy roky a know-how se pfeddvalo z ge-
nerace na generaci, “ rikd Sean Coughlin.

Existovali i zru¢ni femeslnici vyrabéjici
ve svych dilndch vlastni, velmi drahé par-
fémy, pro své pacienty je vymysleli i léka-
i, pro néz 1écivé parfémy chystali 1ékar-
nici. Informace o vinich a jejich vyrobé
z ruznych koutu svéta ziskdvaly staroveké
civilizace prostfednictvim vojenskych ex-
panzi, tfeba za dob tazeni Alexandra Veli-
kého z Egypta do Indie, Sifily se ale i diky
migraci ndrodu a po trasidch obchodnikt
s kofenim. Ti znalosti pfeddvali spole¢né
s dovdZenymi surovinami.

Zékladem starovékych parfému byl tuk
nebo olej. Pozdéji, po vyndlezu destilace
alkoholu v 9. stoleti, je postupné€ nahradi-
ly parfémy na alkoholové bazi. ,,To vedlo
ke vzniku parfémt mnohem silné€jSich,
vyraznéjSich a kriklavéjSich nez kdy pred-
tim. Starovéké egyptské a fecké parfémy
byly spi§ tézké, sirupovité, pryskyti¢né
a mastné; a jejich viiné prohloubené;jsi,
téz81, blizsi pokozce, “ ¥ikd Sean Coughlin.

Zajimavosti je, Ze za vibec prvnim za-
znamenanym chemickym postupem vy-
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roby parfému z Babylonie z obdobi kolem
roku 1200 pf. n. 1. stoji Zena. Jmenovala se
Tapputi a je povazovana za prvni dolozZe-
nou chemicku v historii.

Luxus pro hohy

Parfémy byly ve starovéku velmi ndklad-
nou zileZitosti. ,,Mdme nékolik receptt,
kde je tfeba vyzadovdno 3 000 kust nafe-

zanych lilii, které se mely tfi dny lisovat.
Urc¢ité dalo dost prace je vypéstovat a skli-
dit. Stejné tak kofeni a pryskytice pochd-
zejici az z vychodni Indie a Ciny tyto exo-
tické parfémy velmi prodrazovaly,“ k4

Po stopach nasich predku se vyda tym expertii Akademie véd, podle pivodnich receptur
chtéji vyrobit parfémy, které se pouzivaly k provonéni Satt nebo ocisté téla.
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dkud véddi cerpaji

informace ohledné
starovékych parféma? Jejich
prvni zdroj pochdzi z chramu
v Edftinafece Nil v Egypte.
Uvnitf chramu je , laborator*
—Napisy v nizazname-
navajf seznam pfisad
pouzitych béhem pripravy
apodrobny ndvod k pripravé
posvatnych olejli a kadidel.
Spoustu receptli obsahuje
téZ dilo Aristotelova Zaka
Theofrasta: pojednani
0 vinich je jednim z nej-
lepSich zdrojii o parfémech
ve starovékém Recku — jak
mistnich, tak dovazenych
egyptskych. Cennym zdro-
jeminformacijsouilékarské
texty, psané ve starorectiné
alating, za jejichz autory
jsou povazovani Dioskuri-
dés, Hippokratés a Galén.
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védec Sean Coughlin. Podobné parfémy
byly velmi drahé, ty posvitné, vyrdabéné
v chrdmech, mély prakticky nevycislitel-
nou hodnotu.

Presto se uz ve starovéku vonéli témér
vSichni lidé. Parfémy se totiz vyrabély
v neékolika kvalitdch. Napriklad liliovy

parfém existoval ve tfech cenovych kate-
goriich. V prvni se pouzivaly Cerstvé lilie,

ve druhé kvétiny jiz jednou pouzité a tieti
obsahovala dvakrdt lisované kvéty.

»Byl to ucinny systém, jak zuZitko-
vat zdsoby a zdroven podpofit trh tim,
ze do n€j byly zahrnuty i chuds$i méstské
vrstvy,“ fikd Sean Coughlin. Na vesnicich
si lidé obvykle chystali svoje vlastn{ viiné
a vyuzivali k tomu dostupné piisady jako
levandule nebo kosatce.

Kdyz dnes vejdete do parfumerie, vineé
se obvykle rozdé€luji na dadmské, panské
a unisex ¢ili bez rozdilu pohlavi. Ve staro-
véku bylo podstatné, zda jsou parfémy pro
bohy, nebo obycejné smrtelniky. Presto
Zeny a muzi intuitivné pouzivali odlisné
viné. Muzi méli rddi ty z kveétu henny,
zZeny uprednostniovaly myrhu a majordn-
ku, dlouho totiZ byly citit z kuze.

Jak presné takové staroveéké parfémy
vonély, si diky védcim budeme moci
nejspi§ vyzkouSet na vlastni nos. Pokud
vSechno dobfe putjde, chtéji usporddat
workshopy pro vefejnost i s vyrobou.

eva.ticha@mfdnes.cz



